ZAPRASZA

ZAPROSZENIE DLA UCZNIOW I UCZENNIC SZKOL
PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH

W WYJATKOWY I BEZPIECZNY SPOSOB

TRENUJEMY UMIEJETNOSCI
IMNASTYCZNE I AKROBATYCZN

KSZTALTUJEMY

SILE
GIBKOSC
WYTRZYMALOSC
ROWNOWAGE
SZYBKOSC
DRDYNACJE RUCHOWA

w Shupsku

ko u nas, po raz pie
sprzet, jedyna taka sala w promieniu 120 km

alna kadra (m.in. certyfikat PCRR Poznan),

>paration of upper and lowbody in Gymnastics)

0, dogodna lokalizacja, wyjatkowa atmosfera
ul.Banacha 6A

ala Targowa Pod Wieza - 1 pietro)

/ najnowszy sprzet: plansza gimnastyczna, drazki gimnastyczne,
iezki tumblingowe (sprezyste $ciezki akrobatyczne),
ska, sekcja drabinek gimnastycznych, kozty, skrzynie,

kocznie, minitramp, liny oraz maty sprzet sportowy.

ajecia odbywajg si¢ w godzinach porannych 8-12 w dni powszednie

dla zorganizowanych grup maksymalnie 22 osobowych.

ajecia 16 zt od osoby za jedng godzing lub 24 zt za dwie godziny.
Stata wspotpraca gwarantuje nizsza ceng.

y

Zapraszamy do kontaktu:
tam(@akropasja.pl,
tel. 507 777 234




Aktywnos$¢ fizyczna zapewnia prawidiowy rozwéj
ukiadu mieSniowo-szkieletowego (koSci, miesnie i stawy],
stymuluje rozwaj ukiadu krazenia oraz oddechowego
(serce i plucal, pohudza rozwéj ukiadu nerwowego
(koordynacja i halans ciata, kontrola ruchow).
Warunkuje rowniez utrzymanie prawidiowej masy ciaia.
Ruch jest czynnikiem hartujacym dziecko,
a wiec zapohiegajacym wystepowaniu roznych choréb
wieku dziecigcego. Istnieja naukowe dowody,
1e aktywnos$¢ fizyczna, zarowno spontaniczna,

i jak i zorganizowana poprawia kondycje psychiczna
# miodego cziowieka. Ruch i ¢wiczenia fizyczne
e wpiywaja korzystnie na samopoczucie,
_---""" ulatwiaja radzenie sobie ze stresem, a takze wspomagaja

Ieczeme oznaI( depresii, jesli lalue Sll; muamala

szyhkoS$¢ podejmowania decyzji, planowanie i | pamiec
otko- i lllllgolrwala skupienie i podzielnoSc uwagi.
Ruch zmnlelsga nnl:zm:_le niepokoju i nonrglyllz_l

pczucie wiasnej wartosci, nobudza empatie,

. kreatywnos¢ i zdoInos$ci spoteczne. Sprawia,
1l dziecka wzrasta poczucie wiasnej wartosci.

Tak wiec z punktu widzenia rozwoju
psychoruchowego dziecka aktywnosSé
fizyczna to koniecznoSeé.

\ Bo (iczy sie pasja!
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